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Liebe Fans, liebe Unterstützer und Interessierte

Als wir Anfang September voller Vorfreude, etwas Nervosität und dem notwendigen Respekt in 

die Mission «Swiss Wrestling Challenge League» gestartet sind, wussten wir, dass uns harte 

Duelle bevorstehen. So hat es sich auch bewahrheitet und beim Sprung ins kalte Wasser 

zeigte sich schnell, dass es sehr kalte und raue Gewässer sind, in denen wir uns nun mit 

etablierten Teams aus der ganzen Schweiz messen. Umso mehr blicke ich mit grossem Stolz 

auf die Saison zurück! Wir haben tollen Ringsport gezeigt, unsere eigenen gesteckten Ziele 

erreicht und sind auf dieser Reise zu einer echten Mannschaft mit grossem Zukunftspotential 

zusammengewachsen. Mein Sportlerherz lässt die Freude über die vergangenen Erfolge 

jedoch nicht allzu lange zu, sodass wir uns nun mit grossem Elan auf die nächsten Aufgaben 

und Meilensteine fokussieren. 

Für die grosse Unterstützung am Mattenrand danke ich jedem Einzelnen von Herzen. Wir sind 

mit der WAB das Zuhause für das olympische Ringen in Bern. Wir wollen unsere Sportart 

einem möglichst breiten Publikum bekannt machen und attraktiv mitgestalten. Die sechs 

Heimrunden in Gümligen waren ein echtes Highlight und wir haben uns sehr gefreut neben 

vielen bekannten Gesichtern auch neue Fans in der Füllerichhalle begrüssen zu dürfen. 

Obwohl das Training weiterläuft wird die Mannschaft im Dezember und nach dem 

Jahreswechsel etwas Luft holen, bevor es ab Februar dann wieder mit vollem Fokus in 

Richtung der Einzel-Schweizermeisterschaften geht. 

Mit sportlichem Gruss

Nadine

NADINE PIETSCHMANN
Gründerin und Cheftrainerin



Die Swiss Wrestling Challenge League ist die zweithöchste von insgesamt drei Ligen, die unter dem Nationalverband, der 

Swiss Wrestling Federation, ausgetragen werden. 

Im Gegensatz zu Einzel-Schweizermeisterschaften handelt es sich bei den Ligen um Mannschaftswettkämpfe. Jedes Team 

besteht aus 10 Athletinnen und Athleten (seit der Saison 2022 sind in der Challenge League auch Frauen startberechtig), die 

jeweils in einer Gewichtsklasse aufeinandertreffen. Jede Gewichtsklasse ist mit einer der beiden Stilarten verknüpft – Freistil 

oder Griechisch-Römisch. Die Stilart ist fest vorgegeben und wechselt zwischen der Hin- und der Rückrunde, sodass jedes 

Gewicht in jedem Match einmal in jeder Stilart ausgerungen wird. 

Die zehn Kämpfe an einem Wettkampfabend werden nacheinander ausgetragen. Jeweils beginnend mit der leichtesten 

Gewichtsklasse, dann die Höchste, dann die Zweitleichtestes und so weiter. Die Einzelergebnisse der Kämpfe werden in 

Mannschafspunkte übertragen. Für einen Schultersieg gibt es die Höchstwertung von 4:0 Mannschaftspunkten. Ein knapper 

Punktesieg, bei dem beide Ringer Punktwertungen erzielen, führt zu einem 2:1. Die Details können kompliziert erscheinen, sind 

jedoch einfach zusammenzufassen: Je deutlicher ein Sieg, desto besser für die Mannschaft. Daher bleiben Kämpfe auch oft 

spannend, wenn der Sieger scheinbar schon feststeht, da der unterliegende Ringer mit einer Punktewertung noch immer einen 

Beitrag zum Mannschaftsresultat leisten kann. 

Gewonnen hat die Mannschaft, die nach allen zehn Begegnungen mehr Mannschaftspunkte gesammelt hat. Für einen Sieg der 

Begegnung gibt es zwei Punkte in der Meisterschaft. Die Meisterschaft der Challenge League 2023 wurde zwischen insgesamt 

sieben Teams ausgetragen, die jeweils in einer Hin- und einer Rückrunde aufeinandertreffen. Das Team, das nach allen Hin- und 

Rückrundenbegegnungen die meisten Mannschaftspunkte auf dem Konto hat, ist Schweizermeister der Swiss Wrestling 

Challenge League und trifft in einem Auf-/Abstiegsduell auf die letztplatzierte Mannschaft der Swiss Wrestling Premium League. 

Der letztplatzierte Club aus der Swiss Wrestling Challenge League steigt direkt in die erste Liga ab (Besonderheit 2023: Da nur 

sieben Teams angetreten sind, gab es 2023 keinen Absteiger). 

KURZ ERKLÄRT: MANNSCHAFTSMEISTERSCHAFT



ZIELE SAISON 2023

KLASSENERHALT

10-PUNKTE-ZIEL
bzw. 120-Punkte-Ziel

Nach dem Aufstieg in der Saison 2022 war das 

erklärte Ziel der Klassenerhalt und der Verbleib in der

Swiss Wrestling Challenge League. 
(Da nur 7 der für die Liga vorgesehenen 8 Teams 

antraten, war dieses Ziel jedoch bereits vor dem Saisonstart

erreicht. In der kommenden Saison 2024 werden wieder 8 Teams antreten,

da der benachbarte RC Belp den Aufstieg in die Challenge League geschafft

hat.)

Das angestrebte Ziel für jeden einzelnen Athleten sollte

sein, mindestens einen Mannschaftspunkt zu erkämpfen. 

Daraus ergab sich für die Mannschaft jeweils das 

sogenannte „10-Punkte-Ziel“ je Match. Es sollten mindestens

jeweils 10 Mannschaftspunkte erreicht werden, was

zum Saisonende 120 Mannschaftspunkte bedeuten würde.



EIN GROSSES DANKE UNSEREN 

SPONSOREN UND PARTNERN



ZAHLEN & FAKTEN

GESCHICHTEN

EMOTIONEN

HERZLICH WILLKOMMEN BEIM

SAISONRÜCKBLICK 2023



MANNSCHAFTSKÄMPFE

EINZELKÄMPFE

MANNSCHAFTSPUNKTE

TOUCHE
INKL. DSQ + FF

KNAPPE

PUNKTERESULTATE
(<5 PKT DIFF.)

DEUTLICHE

PUNKTERESULTATE
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TECHNISCHE

ÜBERLEGENHEIT

LEICHTGEWICHT
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SCHWERGEWICHT
(86 / 97 / 130)
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26

13

13

SAISONZIEL

120 

MANNSCHAFTSPUNKTE

RUNDE I 26. August 2023 Hergiswil, LU
Videos

Details

Bericht

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSzzXERTkfyZIlES1knBK17xD0HJJso-6
https://swisswrestling.ch/swiss-wrestling-league/begegnungen/mmk_detail/84856/
https://www.wrestlingacademybern.ch/match12023/


8

28

13

SAISONZIEL

120 

MANNSCHAFTSPUNKTE

RUNDE II 2. September 2023 Gümligen

8

Videos

Details

Bericht

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSzzXERTkfyauvZ_jveRk7wMMjHfG0lwq
https://swisswrestling.ch/swiss-wrestling-league/begegnungen/mmk_detail/84860/
https://www.wrestlingacademybern.ch/2023/09/03/ringen-zur-prime-time-in-g%C3%BCmligen-heimrunden-debut-der-wab/


24

14

RUNDE III 9. September 2023 Brunnen, SZ

13

SAISONZIEL

120 

MANNSCHAFTSPUNKTE

8 14

Videos

Details

Bericht

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSzzXERTkfyYTvwCBbQZQ2J8FPbQqricC
https://swisswrestling.ch/swiss-wrestling-league/begegnungen/mmk_detail/84862/
https://www.wrestlingacademybern.ch/2023/09/09/respektabler-auftritt-beim-titelverteidiger-14-mannschaftspunkte-in-brunnen/


14

25

RUNDE IV 16. September 2023 Gümligen

13

SAISONZIEL

120 

MANNSCHAFTSPUNKTE

8 14 14

Videos

Details

Bericht

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSzzXERTkfya7dxonc7Sn8P2y_nKoAzWI
https://swisswrestling.ch/swiss-wrestling-league/begegnungen/mmk_detail/84866/
https://www.wrestlingacademybern.ch/2023/09/16/zweite-heimrunde-mit-deutlicher-steigerung/


28

10

RUNDE V 23. September 2023 Weinfelden, TG

13

SAISONZIEL

120 

MANNSCHAFTSPUNKTE

8 14 14 10

Videos

Details

Bericht

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSzzXERTkfyZ_N9Idh74XAS2h5cVOlnFz
https://swisswrestling.ch/swiss-wrestling-league/begegnungen/mmk_detail/84869/
https://www.wrestlingacademybern.ch/2023/09/23/knapp-zum-minimalziel-beim-tabellenf%C3%BChrer/


16

24

RUNDE VI 7. Oktober 2023 Gümligen

13

SAISONZIEL

120 

MANNSCHAFTSPUNKTE

8 14 14 10 16

Videos

Details

Bericht

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSzzXERTkfybcxLeg9pDHGot6i71qEppv
https://swisswrestling.ch/swiss-wrestling-league/begegnungen/mmk_detail/84875/
https://www.wrestlingacademybern.ch/2023/10/08/letzte-hinrundenbegegnung-die-wab-weiterhin-sieg-aber-nicht-erfolglos/


Stets pünktlich und komfortabel zum Auswärtseinsatz. 

Auch wenn die ganze Mannschaft reist.
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20

RUNDE VII 14. Oktober 2023 Gümligen

13

SAISONZIEL

120 

MANNSCHAFTSPUNKTE

8 14 14 10 16 16

Videos

Details

Bericht

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSzzXERTkfyapgxHhYCnZnpHcVZFBTui0
https://swisswrestling.ch/swiss-wrestling-league/begegnungen/mmk_detail/84877/
https://www.wrestlingacademybern.ch/2023/10/14/gelungener-r%C3%BCckrundenauftakt-auf-augenh%C3%B6he-mit-der-ringerriege-hergiswil/
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12

RUNDE VIII 21. Oktober 2023 Ufhusen, LU

13

SAISONZIEL

120 

MANNSCHAFTSPUNKTE

8 14 14 10 16 16 12

Videos

Details

Bericht

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSzzXERTkfyaGRZMm83TjEUqxElMQPStl
https://swisswrestling.ch/swiss-wrestling-league/begegnungen/mmk_detail/84881/
https://www.wrestlingacademybern.ch/2023/10/21/der-sieg-ausser-reichweite-beim-tv-ufhusen/


10

28

RUNDE IX 28. Oktober 2023 Gümligen

13

SAISONZIEL

120 

MANNSCHAFTSPUNKTE

8 14 14 10 16 16 12 10

Videos

Details

Bericht

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSzzXERTkfybwPFRirup2n1sMLyBq03YJ
https://swisswrestling.ch/swiss-wrestling-league/begegnungen/mmk_detail/84883/
https://www.wrestlingacademybern.ch/2023/10/28/leichte-bruchlandung-auf-dem-minimalziel-deutliche-heimniederlage-gegen-titelverteidiger-rr-brunnen/


26

12

RUNDE X 4. November 2023 Schmitten, FR

13

SAISONZIEL

120 

MANNSCHAFTSPUNKTE

8 14 14 10 16 16 12 10 12

Videos

Details

Bericht

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSzzXERTkfyaVTAQoSqUzeD43SYWy3qi2
https://swisswrestling.ch/swiss-wrestling-league/begegnungen/mmk_detail/84887/
https://www.wrestlingacademybern.ch/2023/11/04/starke-einzelleistungen-reichen-nicht-zur-%C3%BCberraschung-bei-der-rs-sense/


16

20

RUNDE XI 11. November 2023 Gümligen

13

SAISONZIEL

120 

MANNSCHAFTSPUNKTE

8 14 14 10 16 16 12 10 12 16

Videos

Details

Bericht

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSzzXERTkfyY359cAmJq_bGulRvqOMT4U
https://swisswrestling.ch/swiss-wrestling-league/begegnungen/mmk_detail/84890/
https://www.wrestlingacademybern.ch/2023/11/11/emotionales-herzschlag-duell-bei-der-letzten-heimrunde-der-saison-2023/
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57G 130F 61F 97G 65G 86F 70F 80G 75G 75F

WAB RRTV Weinfelden

DIE AUFHOLJAGD DES JAHRES 

Loris Uhde sorgte mit einem Schultersieg für einen Auftakt nach Mass. Danach kippte das Momentum 

für die gesamte erste Hälfte und alle vier verbleibenden Kämpfe auf die Seite des späteren Meisters 

aus Weinfelden. 11 Punkte Rückstand nach 5 von 10 Kämpfen. Was nach der Halbzeit folgte war im 

Rückblick die spannendste und emotionalste Entwicklung der Saison. Die vier nächsten Kämpfe 

wurden allesamt gewonnen. Mihail Franjev läutete die Aufholjagd ein, die von Sami Safari, Yagoub 

Boulariah und Alain Heller fortgesetzt wurde. Jonas Treier hatte theoretisch gar den Ausgleich vor 

Augen, sicherte sich in seinem Duell dann jedoch «nur» einen Mannschaftspunkt. Die RRTV 

Weinfelden triumphierte mit knappen vier Punkten und sicherte sich somit den Meistertitel. Die WAB 

ging gestärkt aus dieser moralischen und ringerischen Topleistung hervor. 



24

16

RUNDE XII 25. November 2023 Tuggen, SZ

13

SAISONZIEL

120 

MANNSCHAFTSPUNKTE

8 14 14 10 16 16 12 10 12 16 16

ERGEBNIS

157 

MANNSCHAFTSPUNKTE

Videos

Details

Bericht

https://www.youtube.com/playlist?list=PLSzzXERTkfybUsS9es2QJLHtvJrsXj786
https://swisswrestling.ch/swiss-wrestling-league/begegnungen/mmk_detail/84896/
https://www.wrestlingacademybern.ch/2023/11/26/starker-auftritt-zum-saisonabschluss-gegen-den-vize-meister-rr-tuggen/


ALLER ANFANG IST SCHWER

DOCH WIR SIND BEREIT FÜR MEHR!

Schlussrangliste Swiss Wrestling Challenge League 2023

Die RRTV Weinfelden hat in den Aufstiegskämpfen gegen den Letztplatzierten der Premium League (RC Oberried-Grabs) die Chance in die Premium League aufzusteigen. 

In der Saison 2023 gibt es keinen Absteiger, da nur 7 (statt wie vorgesehen 8) Teams angetreten sind. Der Klassenerhalt für die WAB ist somit gesichert. 





SELBSTBEWUSST | DISZIPLINIERT | FAIR | MULTIKULTURELL
Seit jeher tragen diese vier Säulen das Wertekonzept der Wrestling Academy Bern. 

Selbstbewusst und unerschrocken wagte der junge Verein 

im vergangenen Jahr den Aufstieg in die zweithöchste 

nationale Liga. Im direkten Duell mit etablierten 

Traditionsclubs, langer Ringsporttradition und teils 

jahrelangem Trainingsvorsprung, war allen bewusst, dass 

die Aufgabe schwer werden würde. Ringerische und 
mentale Höchstleistungen waren gefordert.

Diszipliniert und fokussiert bereitete sich die Mannschaft 

auf diese besondere Herausforderung vor. Ein Trainings-

lager in den italienischen Alpen und unzählige Trainings-

stunden in Gümligen. Am 26. August 2023 der Startschuss 

und die Stunde der Wahrheit für die ersten 10 WAB-

Athletinnen und Athleten. Der Sprung ins kalte Wasser. Die 

jeweils anvisierten 10 Mannschaftspunkte wurden auf 

Anhieb erreicht. Ein erstes kleines Erfolgs-erlebnis. 

Gegner, Kampfrichter, Publikum – die Ringsportfamilie 

zeichnet sich durch den fairen Umgang miteinander aus. 

Bei aller Härte auf der Matte, fügte sich auch die junge 

WAB-Equipe wie selbstverständlich in diesen 

ungeschriebenen Kodex ein und hinterliess überall einen 

positiven Eindruck. Eine Randnotiz, die aber schon jetzt zur 

Anekdote für künftige Generationen ausgereift ist, war die 

gelbe Karte gegen Cheftrainerin Nadine Pietschmann bei 

der Heimrunde gegen die RRTV Weinfelden. Als bei ihr für 

einen kurzen Moment die Emotionen überkochten und sie 

regelwidrig die Coaching-Box verliess, musste der 

Kampfrichter von diesem seltenen Mittel Gebrauch machen. 

Ein Beleg für das Herzblut, mit dem Gründerin Nadine 

Pietschmann sich für ihre Mannschaft einsetzt. 

In der Saison 2023 standen für die Wrestling Academy Bern 

22 Athletinnen und Athleten aus insgesamt 11 Nationen auf 

der Matte. Ausländische Ringerinnen und Ringer dürfen 

gemäss Swiss Wrestling Reglement nur eingesetzt werden, 

wenn sie mindesten zwei Jahre ununterbrochen in der 

Schweiz wohnhaft waren bzw. sind und dies mit einem 

entsprechenden Aufenthaltstitel belegen können. Diese 

sinnvolle Regelung verhindert die im Ausland teilweise 

übliche Praxis, kurzfristig ausländische Athleten 

einzusetzen, um sich einen Vorteil zu verschaffen. Da die 

Wrestling Academy Bern als stadtnaher Verein auch eine 

Integrationsaufgabe wahrnimmt, ist dieses multikulturelle 

Aufgebot auch ein schöner Nebenerfolg in dieser Hinsicht.



ES GEHT UM DAS TEAM!

Das Team besteht aus Einzelathleten, die von ihren

persönlichen Zielen und Träumen angetrieben sind und diese 

Energie in den Dienst der Mannschaft stellen. 

Gemeinsamer und individueller Erfolg gehen in funktionierenden 

Mannschaften dabei Hand in Hand. 

great athletes form a great team forms great athletes form a great team forms great athletes form a great team forms great athletes 

great athletes form a great team forms great athletes form a great team forms great athletes form a great team forms great athletes 

Auf den folgenden Seiten heisst es für einmal 

SPOT ON für unsere SUPERHELDINNEN UND 

HELDEN der Saison 2023, die sich 

aufopferungsvoll in den Dienst der Mannschaft 

gestellt haben und somit den Grundstein für 

die grossen Ziele gelegt haben, die sich die 

Wrestling Academy Bern mit Recht setzen darf. 



YAGOUB 

BOULARIAH

EINSÄTZE

PUNKTE

10

78

MANNSCHAFTS

PUNKTE

22



CARLO 

LANFRANCHI

EINSÄTZE

MANNSCHAFTS

PUNKTE

PUNKTE

12

21

100



Carlo Lanfranchi ist seit der ersten Saison 

im Jahr 2021 fester Bestandteil des WAB-

Kaders. Mit 6 Siegen aus 8 Begegnungen in 

der Aufstiegssaison 2022 leistet er einen 

wertvollen Beitrag zur geglückten 

Aufstiegsmission. Dass die Mannschaft sich 

auf ihn verlassen kann, stellte er auch in 

der Saison 2023 wieder unter Beweis. 

Gegen hochkarätige Gegner stellte er sich 

sowohl im Gewicht bis 97kg als auch in der 

Gewichtsklasse bis 130kg und auch in 

beiden Stilarten der Herausforderung. Der 

amtierende Vize-Schweizermeister bei den 

Aktiven im Freistil bis 97kg und Bronze-

Medaillengewinner bei den Greco-

Schweizermeisterschaften 2021 ebenfalls 

bis 97kg konnte auch in der abgelaufenen 

Saison Siege in beiden Stilarten erringen.   

CARLO LANFRANCHI
Wrestling Academy Bern

KARL TYLER
Ringerriege Hergiswil

Nationalteam Swiss Wrestling Federation



GINO

GUGOLZ

EINSÄTZE

PUNKTE

12

75

MANNSCHAFTS

PUNKTE

20



MOURAD EL BEKALI
Headcoach Greco

NADINE PIETSCHMANN
Founder & Headcoach



NADINE 

PIETSCHMANN

EINSÄTZE

MANNSCHAFTS

PUNKTE

PUNKTE

5

9

22



EINSÄTZE

PUNKTE

7

19

MANNSCHAFTS

PUNKTE

11

MOURAD

EL BEKALI



Coach Mourad El Bekali – dreifacher 

Medaillengewinner bei Afrika-

Meisterschaften und begnadeter Greco-

Ringer. Hier mit einer seltenen und 

spektakulären «5-er-Wertung» im Kampf 

gegen die Ringerriege Brunnen. 

Headcoach und Gründerin Nadine 

Pietschmann. Pflichtbewusst in allen Rollen. 

Aufgrund eines verletzungsbedingten 

Ausfalls im unteren Gewicht, sprang sie zu 

Saisonbeginn ein und stellte ihre grosse 

Erfahrung unter Beweis.



EINSATZ

PUNKTE

1

0

MANNSCHAFTS

PUNKTE

0

THOMAS

JEHLE



1991

2023

Mehr als 30 Jahre gemeinsame Geschichte im Ringen. Ab 1991 war Thomas Jehle der Kinder- und 

Jugendtrainer von Nadine. Damals beim TV Länggasse Bern.  

Foto links: 1995; Im Auftrag des Zentralschweizer Ringerverbands (ZRV) bei einem internationalen 

Turnier in Leipzig. Thomas als Coach und Nadine als Athletin. Foto rechts: 2023; Challenge League 

2023. Nadine als Cheftrainerin und Thomas beim Einsatz auf der Matte. 

THOMAS JEHLE
Wrestling Academy Bern

Nadine Pietschmann
damals 9-jährig



LORIS

UHDE

EINSÄTZE

PUNKTE

4

13

MANNSCHAFTS

PUNKTE

8



Nasenbeinbruch
17. Februar 2023

Ellbogen-Luxation
31. Juli 2023

Challenge League Debut
28. Oktober 2023

1. Challenge League Sieg
11. November 2023

Gleich zwei Trainingsunfälle mit weitreichenden Folgen 

warfen den jungen und aufstrebenden Loris Uhde in der 

Saisonvorbereitung zurück… 

… doch wahrer Kampfgeist zeigt sich dann, wenn die Hindernisse unüberwindbar scheinen. 

Loris setzte alles daran, sein Challenge League Debut Wirklichkeit werden zu lassen und stand 

nach langer Rehabilitation und Physiotherapie am 28. Oktober erstmals in der Aufstellung. 

Den ersten von zwei Siegen errang er im Herzschlagduell gegen die RRTV Weinfelden und legte 

damit den Grundstein für die spätere Aufholjagd gegen das Meisterteam aus dem Thurgau. Der 

krönende Abschluss der Saison war ein weiterer souveräner Schultersieg beim Saisonfinale gegen 

die Ringerriege aus Tuggen (Vize-Meister). Somit gewann Loris beide Einzelkämpfe in den Duellen 

gegen die beiden Top-Teams der Saison. 



EINSÄTZE

PUNKTE

10

42

MANNSCHAFTS

PUNKTE

5

ALI

NABISODA



EINSÄTZE

PUNKTE

8

0

MANNSCHAFTS

PUNKTE

0

FABIO

BUFFOLINO



Foto unten: Swiss Boxing

QUEREINSTIEG EXPRESS
VOM BOXRING AUF DIE RINGERMATTE

FABIO BUFFOLINO
WAB Athlet

Jeweils am letzten Mittwoch des Monats findet bei der 

Wrestling Academy Bern ein offenes Schnuppertraining 

statt, an dem alle Interessierten teilnehmen dürfen. Am 

Mittwoch, 30. August 2023, entschied sich auch Fabio 

Buffolino mit seinem Bruder dieses Angebot in Anspruch zu 

nehmen. Der erfolgreiche Boxer (Schweizermeister Jugend 

2019) machte von Beginn weg eine gute Figur und liess 

beim Trainerteam Hoffnung aufkeimen, dass allenfalls der 

lange herbeigesehnte Schwergewichts-Athlet den Weg zur 

WAB gefunden hatte. 

Kurz zuvor waren unmittelbar vor Saisonstart beide für das 

Gewicht bis 130kg geplanten Athleten ausgefallen. Die 

schnellen Trainingsfortschritte, der hohe Einsatzwille und 

die fast tägliche Präsenz im Gym von Fabio sowie dessen 

Kühnheit und Mut führten dazu, dass er zu ganzen acht 

Einsätzen kam. Dabei stellte er sich vollkommen in den 

Dienst der Mannschaft und nahm aus strategischen 

Gründen auch zweimal auf 97kg ab (ausgehend von 105kg 

Kampfgewicht). 

Damit nicht genug: Bei sieben seiner acht Duelle war er mit 

amtierenden oder ehemaligen Medaillengewinnern bei 

Schweizermeisterschaften konfrontiert. Das Gegenteil eines 

«sanften Einstiegs» in eine neue Sportart und daher aller 

Ehren wert! Chapeau und DANKE Fabio!  

Rote und blaue Ecke gegen rotes und blaues Trikot 

eingetauscht. Das war es aber dann auch schon mit den 

Gemeinsamkeiten zwischen den beiden Sportarten. 



EINSÄTZE

PUNKTE

7

42

MANNSCHAFTS

PUNKTE

11

DOMINIK

ROTHEN



EINSÄTZE

PUNKTE

6

61

MANNSCHAFTS

PUNKTE

11

MIHAIL

FRANJEV
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ERFOLGREICHE 

NACHWUCHSARBEIT Erstes Nachwuchsturnier
26. Januar 2020

1. Liga Debut für WAB
24. September 2022

Doppellizenz-Athlet für den NRC Thalheim
2. September – 23. September 2023

Challenge League Debut für WAB
21. Oktober 2023

Wenn Freude an Bewegung und Lernwille auf geduldige 

Trainerinnen und Trainer treffen, können erfolgreiche 

Sportgeschichten geschrieben werden. Seit 2019 trainiert 

Ali Daoud im Kids- und Jugendtraining der WAB. Ohne 

jeden Hintergrund oder Angehörige im Ringsport lernte er 

die Sportart von Grund auf neu kennen – und lieben. Seit 

seinem ersten Nachwuchsturnier im Januar 2020 (damals 

mit 11 Jahren) bis heute ist viel Zeit vergangen, die Ali 

Daoud gut genutzt hat. 

Nicht nur, dass seine persönliche Medaillensammlung 

wächst (bisheriges Highlight ist die Bronze-Medaille bei 

den Jugend-Schweizermeisterschaften im Freistil 2023). 

Für die Saison 2023 wurde Ali vom NRC Thalheim mittels 

Doppellizenz ausgeliehen. Der erfolgreichen Saison in der 

1. Liga (dritthöchste Klasse), schlossen sich noch drei 

Einsätze für die erste Mannschaft der WAB in der 

Challenge League an.  

Eine beachtliche Entwicklung, die noch lang nicht ab-

geschlossen ist und die für die Zukunft vielversprechend 

weitergeht. 

ALI DAOUD
WAB Athlet
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UNSER VERLÄSSLICHER 

PARTNER FÜR DIE 

MEDIZINISCHE NOTHILFE 

UND BETREUUNG 

BEIM WETTKAMPF SOWIE 

UNSER MOBILITÄTSPARTNER

MIT DEM FUHRPARK DES 

SAMARITERFAHRDIENSTES!



WEIL WIR NUR GEMEINSAM 

BÄRENSTARK SIND. 

HIER FINDEN SIE UNSER 

AUSFÜHRLICHES SPONSOREN & 

PARTNER-KONZEPT



Worbstrasse 187

3073 Gümligen

robin@wrestlingacademybern.ch

079 172 05 12
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